10-Tu fHEeBHOE MEHIO0 1Jisl 00ecreYeHHs1 FTOPAYHUM NUTAHUEM (3aBTPaKu) 00y4YaIMXcsi BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

1 n1eHb
Macca IInmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuim, HaUMeHoOBaHue 0J1I01a S CHHOCTE. KKa TVDLI -
Pt beaku, r | XKupsbl, r | Yriaesoabl, r t ’ P petiertyp
3aBTpak
BytepOpo/1 ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MTOBHUIJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karmra monounast pucoBas >kujikasi C Macjiom CIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nmuum: 550 18,6 18,5 88,3 635

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 113 12



2 neHb

Macca IInmessbie BemecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
IMpuem nuim, HAaUMeHOBaHue 0JI01a
NOpUHUH HEeHHOCTh, KKAJI Typbl peuentyp
beaku, r | XKupsbl, r | YriaeBoabl, r
3aBTpak

®puKaeTbKH U3 MITHIIB C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 12011/2004
MakapoHHbI€ U3/ENHS OTBAPHBIC 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
HanmTox u3 110108 MIMITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e0 MIIeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 115 TTK 6
HToro 3a npueM nmuum: 560 23,1 20,3 104,7 677

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 2 n3 12

@




3 1eHb
Macca IInmesble BemecTsa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
IMpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J101a - HeHHOCTD, KKAT VDL enent
pu beaku, r | XKupsbl, r | Yriaesoabl, r ’ yp P wp
3aBTpak

OBoru 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, TOMUAO0P CBEXKHM, KamycTa TTK No
KBalI€HAas1, Orypel COJICHbIN, TOMUIOP COJIEHBIN, UKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123 4_5
CBeKHBI) 949 57Ty
['peuka mo-kymevyecku 230 25,2 29,1 46,1 488.,8 TTK 468 2024
Yaii uepHbI ¢ IOIOKOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e0 MIIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nmuim: 570 29.3 29,6 76,0 636,4

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 3 13 12

@



4 neHbL

Macca InmeBble BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuinmM, HAaUMeHOBaHuUe 0J1I01a oD CHIOCTE. KKaI TVOLI -
pit beaku, r | XKupsbl, r | Yriaesoabl, r " ’ yp peuerTyp
3aBTpak
OBor 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, MOMUAO0P CBEXKHM, KamycTa
N . TTK
KBall€Has1, Orypel COJICHbIN, IOMUIOP COJIEHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12345
CBeKHBI) 9&9) sy
Tedrenu ppiGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodenb oTBapHO# (MM mope kKapTohenbHOe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e0 mieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
HToro 3a npuemM nmuum: 675 21,4 18,9 95,0 623

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 4 n3 12

@




5 nennp

Macca IInmesble BemecTsa OHepreTu-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
IIpuem nuim, HAaUMeHOBaHue 0J1I01a - CHIOCTE. KK VDL erzen
pHt beaku, r | XKupsl, r | Yriaesoabl, r i ’ M penerrtyp
3aBTpak

OBor 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, MOMUAO0P CBEXKHI, KamycTa TTK
KBallEHas1, Orypel COJICHbIN, IOMUIOP COJIEHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBGKJ‘IBI) 94i9) 5 Ty
Ii1oB U3 NTHITEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanmTox u3 10108 MIMITOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1e0 MIIeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nmuum: 570 21,4 22,8 95,2 659

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CTpaHuua 513 12

@




6 nenn
Ipuem muIH, HANMEHOBAHME G110 Macca IInmesble BemecTsa OHepreTru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
nopuMH Beaxcu, r | Kupon, 1 | Yraesomst, r LHEHHOCTh, KKaJ Typbl | peuentyp
3aBTpak
BytepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra momouHast MaHHas 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
OpyKThI cBEXKHE (S10JI0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuemM nuim: 640 18,7 20,2 90,1 589

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 6 13 12



7 1eHb

Macca Inmesrpie BemecTsa JHepreru-dyeckas| Ne peunen- | CoopHuK
IMpuem nuiM, HAaUMeHOBaHue 0JII01a
MOpuUHHA Beaxm, r | HKupon, r | Yraesos:, r IEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak

OBotiu Mo ce30Hy (Oryperl CBEeXKHil, TOMHI0p CBEXUH, KaIycTa TTK
KBallEHas1, OI'ypeL COJICHbIN, IOMUIOP COJIEHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBGKJ‘IBI) 949 5 Ty
[Nymsiin u3 uste nTuisn 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIE€ U3ENIHS OTBAPHBIC 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X11e6 meHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numm: 635 19,9 19,8 83,1 589

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 7 13 12

@




8nenn
Macca IInmeBbie BelecTsa JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuuy, HanMeHoBaHue 6.110/1a
NOpUHUH Beaxu, r | JKupbi, r | Yraesomst, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
3aBTpak

Kamra Bsi3kast MosiouHas niieHHast 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
Bytepbpon ¢ noBuaom 30/50 33 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JINIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nmuuu: 550 10,6 13,6 98.5 587

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 8 n3 12



9 nenp

ITuineBble BelecTsa

Macca JHepreTu-yeckas| Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuim, HAaUMeHOBaHuUe 0.J1I01a
nopuMa | Kenku, r | ’Kupsl, r | YriaeBoapl, r | HEHHOCTh, KKAJI TyphI peuenryp
3aBTpak

OBoru 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHM, TOMUAOP CBEXKHH, KamycTa TTK
KBallIeHas, OTypeLl COJICHBIN, IOMUJOP COJICHBIH, HKPA U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBeKHBI) 9490 5 Ty
Kotnera pyOneHast u3 OTHIIBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kama rpeuneBas Ba3kas 180 5.4 8,2 11,3 139 302 2004
Hanmmtox u3 10108 NIMOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e0 MIIeHUYHEIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nmuim: 620 22,3 22,0 94,8 617

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CTpaHuua 9 ns 12

@




10 nenn
Macca IInmesble BemecTsa OHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
IMpuem nuiM, HAaUMeHOBaHue 0JI01a
MOPIUH Beau, r | JKupbr, r | Yraesonor, r HEeHHOCTh, KKAaJI TYpbl | pementyp
3aBTpak
3anexkaHka pHCOBasi C TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYLLIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
ByrepOpon ¢ maciiom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yait c caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuum: 550 18,6 19,4 92,7 650

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911
CtpaHuua 10 n3 12



UTOIoO 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beakn, r | ZKupsl, r | YriueBoasl, r Jueprerueckas
HEHHOCTb,KKaJ
Hroro 3a nepuon 2039 205,1 918.,4 6262,4
CpenHee 3HaueHUe 32 EPUO] 20,4 20,5 91.8 626,2

COopHUK peLenTyp U KyJIUHAPHBIX U3AEIUH Ul IpeIpUsTUi 00IEeCTBEHHOIO MUTaHus Ipu oO1ieodpa3zoBaTenbHbIx mkonax / [lox pexn. B.T. Jlanmunoit. - M.:

Xneobnpoaundopm, 2004. - 640c.

CO6opHHK perenTyp 01101 ¥ KyJIMHAPHBIX U3JENIUH 71l MUTaHUs 1eTel B JomKoabHbIX opranusanusx / [Tox pea. ML.II. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna. -

M.:leJIu mmroc, 2011. - 584c.

COOpHHUK pelenTyp ¥ KyJUHAPHBIX H3ACIUN JUSTHUECKOTO MUTAHUs I peAnpusaTuid odmectBenHoro nutanus / [lox pen. B.T. Jlanmmao#. - M.

Xneobnpoaundopm, 2002. - 632c.

Tabnuiibl XUMHUUECKOT0 COCTaBa U KaJIOPUIHOCTH POCCUNCKUX NMPOyKTOB nuTanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxkypuxun .M., Tyrenbsn

B.A.

COopHUK perienTyp OJII01 U KyJUHAPHBIX U3ACINN 111 peaAnpustuid odmectBeHHoro nutanus / [lox pen. @.J.Mapuyka - M. Xne6npoauadopm, 1996. - 617c.

MepepaH yepes [nagok 27.11.2025 15:16 GMT+03:00;
013a1be5-779f-46f9-8312-19fe6cfeb911

CtpaHuua 1113 12

@
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